
2021年
12月3週
（50号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

　冷凍で届いたケーキをその日に解凍して食べたところ、なんか舌がピリピリする
感じがした…という経験はございませんか？薬品がついているのでは…？という
お申し出も毎年発生しています。今回は、ピリピリする原因と対策についてお知らせ
します。

　ドライアイスから発生した炭酸ガス（二酸化
炭素）が影響したものと思われます。
　ドライアイスは、炭酸ガスを固形化させた
もので周囲から熱を奪いながら炭酸ガスに
戻ります。
　生協の宅配では冷凍食品をお届けする
保冷箱にドライアイスを入れています。
　冷凍のケーキやアイスクリームなどの
クリーム部分の気泡に炭酸ガスが吸収されることがあり、食べた際に口や舌に
ピリピリとした刺激を感じることがあります。

　ピリピリの原因は炭酸ガスです。炭酸ガスは私たちの身の回りに普通に存在する
もので安全です。炭酸飲料の泡が炭酸ガスの正体だと知ると安心できますよね。
しかし、炭酸ガスでピリピリするものはとても食べる気にはならないでしょう。

しばらく置いてから食べましょう。
　吸収された炭酸ガスは、少し時間をおくと自然に抜けて
いきます。まれにたっぷり吸い込んでいるような場合ですと
一晩たっても抜けきらないことがあります。

　アイスでも炭酸ガスの影響を受けにくい
ものもあります。
　実は、空気を多く含んでいるかどうかがカギに
なります。気泡が多い冷凍ケーキやアイス
クリームに比べ、アイスキャンディなどの氷菓は
炭酸ガスの影響を受けにくいとされています。

●ピリピリの正体

●ピリピリは安全か？

●炭酸ガスの影響をなくす方法

ケーキがピリピリしました。ドライアイスのお話

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

豆知識

玉ねぎの甘みがあって美味しかったです。

岐阜県 土岐市 Y・Sさん

以前購入して美味しかったです。もうなくなり
そうです。また購入したいです。

愛知県 北名古屋市 C・Mさん

味が気に入っていつも使っています。
また企画をお願いします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

以前は定番品にあったのに、この頃企画がなくて
残念です。とても使いやすく気に入っています。

岐阜県 土岐市 山村さん

リクエストページに載っていて買って
みたら、とても美味しかったです。
三重県 三重郡 菰野町 R・Hさん

お気に入りです。なくなってしまったので、
リクエストします。

岐阜県 瑞穂市 Y・Kさん

ミネラル補給におすすめです。

愛知県 刈谷市 上村さん

とても美味しく料理ができました。
ぜひ企画をお願いします。

岐阜県 土岐市 H・Kさん

お風呂上がりには欠かせません！すっきりと
した甘みで飲みやすく美味しいです。

三重県 四日市市 M・Sさん

美味しい！風味がまったく違います。
一度使うとハマります。

愛知県 岡崎市 組合員さん

他の麺だしつゆに比べ、甘みがあり大変美味しい
です。お店では見かけないので、リクエストします。

岐阜県 多治見市 組合員さん

とても美味しいです。もうすぐなくなって
しまうのでリクエストします。

愛知県 春日井市 組合員さん

柚子の香りと辛さが最高です。
最近見かけないのでリクエストします。

愛知県 春日井市 組合員さん

子どもが美味しいと飲んでくれました。暑い夏に
ぴったりですが、通年で企画してほしいです。

三重県 松阪市 組合員さん

美味しいです。リクエストします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

いつも購入していましたが、最近企画が
ありません。リクエストします。
三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

家族に好評でお弁当に入れると「また食べたい！」と
いうリクエストがあったので企画してください。

岐阜県 海津市 H・Kさん

S&Bヱスビーカレー
84g

420円
（税込453円）ヱスビー食品/国内製造

%qv 1080日 

香辛料のもつ風味を
損なわないように、
杵と臼で仕上げた
カレー粉です。

3434

ミルクを食べる乳酪
私のホイップド
バター
100g

398円
（税込429円）マリンフード/国内製造

%*%qv 180日 
有塩。

蔵3426
100gあたり726kcal
○塩 100gあたり1.4g

ゆずすこ
（辛味調味料）
75g

500円
（税込540円）高橋商店/国内製造

%qv 300日 

宮崎県産
柚子皮使用。

3436
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり5.3g

鰹節屋のだし
減塩だしつゆ
（3倍濃縮）
300ml

258円
（税込278円）ヤマキ/国内製造

%(%qv 1年 

3427
100mlあたり111kcal
○塩 100mlあたり5.3g

から揚げで作る!油
ユーリンチー

淋鶏
100g（から揚げ粉30g＋たれ）

178円
（税込192円）日本食研製造/国内製造

%(%qv 390日 

から揚げ粉は
にんにく醤油味。2人前。

3439

1回分（から揚げ粉30g＋特製たれ70g）
あたり255kcal
○塩 1回分（から揚げ粉30g＋
特製たれ70g）あたり5.4g

なんでも
ごたれ
360ml

500円
（税込540円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3429

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

Ca・Fe入の

麦茶 大
たいさく

作くん（ティーパック）
320g（10g×32）

318円
（税込343円）八女茶業本舗/国内製造

%qv 1年 

国産大麦使用。煮出し・水出し
両用。1袋（10g）で1～1.5L。

3442
ティーパック1袋（10g）あたり39.1kcal、
お茶100mlあたり0.4kcal
○塩ティーパック1袋（10g）あたり0.003g、
お茶100mlあたり0g

おろし
しゃぶしゃぶのたれ
215g

298円
（税込321円）ソラチ/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産
大根使用。

3428

フルーツビネガー
ぶどうとブルーベリーの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3433

大さじ1杯（15ml）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.009g

町 R Hさん

フレンチ
ドレッシング
420ml

398円
（税込429円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 180日 
粒マスタード入り。

3431
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

天
あまみ

海のにがり
（室戸海洋深層水使用）
450ml

678円
（税込732円）赤穂化成/国内製造

%qv 2年 

3441
15mlあたり0kcal
○塩 15mlあたり0.126g

やげん堀
一味唐がらし
16g
今回より、パッケージ
デザインを変更します。

210円
（税込226円）中島商店/国内製造

%qv 2年 
中国産唐辛子使用。

3438
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

ステーキ
スパイス
60g

348円
（税込375円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3435
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

Ggたまねぎ
ドレッシング
（国産たまねぎ使用）
300ml

358円
（税込386円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%(%qv 240日 

3432

1食15g（大さじ約1杯）あたり28kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

四
シセントウバンジャン

川豆板醤
130g

265円
（税込286円）ユウキ食品/国内製造

%qv 2年 

3437
100gあたり69kcal
○塩 100gあたり13.5g

ブルドック
有機ソース
（中濃）
200ml

358円
（税込386円）ブルドックソース/国内製造

%(%qv 3年 

3430
100mlあたり168kcal
○塩 100mlあたり6.5g

淡路島
フルーツ玉ねぎ
スープ お得用
186g（6.2g×30）

980円
（税込1,058円）淡路島たまねぎ工房/国内製造

%(%qv 1年 

3440
1包（6.2g）あたり17kcal
○塩 1包（6.2g）あたり1.9g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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343934383437343634353434343334323431343034293428

344234413440

341534143413341234113410340934083407340634053404

342734263425342434233422342134203419341834173416

34033402340134003399339833973396339533943393注文
番号

数量


