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　夏に家族や友達とバーベキューをする方も多いのではないでしょうか。
外での食事は、いつもの雰囲気と違い、少しわくわくしますよね。そんな
バーベキューですが、夏の気温や屋外の調理は、食中毒が起こりやすい
環境でもあります。楽しい思い出を食中毒で台無しにしないように、今回は
バーベキューでの食中毒予防のポイントをお知らせします。

　食中毒予防の3原則は「つけない」「ふやさない」「やっつける」です。
　肉の中心までしっかり火を通し、菌を「やっつける」ことも大切ですが、他にも調理
器具からの「二次汚染」にも注意が必要です。

・菌を増やさないために食材は低温に保つ必要があります。
 食材（特に肉や魚）はクーラーボックスに入れ、保冷剤でしっかり冷やしましょう。
・肉や魚介類には食中毒菌が付着している可能性があります。袋に入れ、他の食品に
触れないようにしましょう。

バーベキューは大人も子どもも楽しめるレジャーのひとつです。
ぜひ今回のポイントを参考に食中毒を予防して、楽しい思い出にしてください。

＜ポイントはトングや箸、包丁などの使い方！＞
　生肉や生魚などを取り扱ったトングやお箸にも食中毒菌がついている可能性が
あります。生肉をつかんだトングで焼いた肉を触ると、焼いたお肉に食中毒菌がついて
しまうかもしれません。
・調理前と調理後のトングや箸は分けましょう。
・加熱調理する食品としない食品では、別々のまな板や包丁を使いましょう。
 分けて使うことが難しい場合は、加熱調理しない食品を先に切りましょう。

●肉をよく焼いたら大丈夫？ ●食材の保存もポイントです！

バーベキューを楽しむための食中毒予防
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

楽しめるレジャーのひ

トングが汚染されて
しまうかも…

お肉などは袋に
入れましょう

汚染されたトングを
使うと、食べる直前
のお肉も汚染されて
しまうかも…

保冷剤でしっかり
冷やしましょう

あまり甘くなく、茶の香りがほどよくて味が
美味しいです！三重県 桑名市 組合員さん

大変美味しく、リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

なかなかお店などに売ってないので、
リクエストします。
三重県 多気郡 多気町 組合員さん

使いやすくて便利です。

三重県 鈴鹿市 T・Aさん

近くのお店などでは見かけないです。
子ども達の大好きな味です！

三重県 津市 組合員さん

以前購入して、娘が「とても美味しい。リクエスト
できたらしてほしい。」とのことです。企画を
お願いします。 三重県 津市 N・Aさん

リクエストします。

岐阜県 恵那市 組合員さん

美味しく飲めます。

岐阜県 大垣市 Y・Hさん

とにかく美味しいです。定期的に企画して
いただきたいです。リクエストにあれば必ず
購入しています。岐阜県 各務原市 組合員さん

リクエストでしか見かけません。最近企画が
ないようなのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

以前買っていたお店では見かけなくなった
ので、ぜひ企画してほしいです。

岐阜県 下呂市 組合員さん

漬け込みタイプの鶏唐揚げ調味料です。
リクエストします。

愛知県 豊川市 組合員さん

また企画してください。

三重県 多気郡 多気町 Y・Hさん

家族全員大好きで、もうすぐなくなるので
早く注文したいです。
三重県 多気郡 明和町 組合員さん

リクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

豆腐とねぎがとても美味しかったので、他の具も
試してみたいです。愛知県 愛西市 組合員さん

美味しいですが、お店などでは見かけ
ません。

三重県 鈴鹿市 Y・Nさん

美味しいです。個包装なので使いやすい
です。

岐阜県 海津市 組合員さん

赤から
もやし炒めの素
65g（2人前）

98円
（税込105円）イチビキ/国内製造

%(%qv 240日 

3593
1袋（65g）あたり137kcal
○塩 1袋（65g）あたり6.0g

Gg穀物
ブレンド茶
（ティーバッグ）
60g（40袋）

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 

国産大麦・黒大豆等9種の
素材使用。ノンカフェイン。

3607

白えびだし
（スティックタイプ）
100g（4g×25）

558円
（税込602円）かね七/国内製造

%* %{%qv 2年 

3605
スティック1本（4g）あたり9.3kcal
○塩スティック1本（4g）あたり1.7g

創味
シャンタン 
DELUXE
（ペーストタイプ）
250g

498円
（税込537円）創味食品/国内製造

%* %(%qv 551日 

3604
小さじ1（5g）あたり20kcal
○塩小さじ1（5g）あたり2.0g

Gg強炭酸水
490ml×24

2,100円
（税込2,268円）日本生協連/国内製造

%qv 210日 

3608
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0g

1点
あたり 約88円

本
体ケース

化学調味料無添加の
和風だし
（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3603
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり43.2g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

%*%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3602

ザンギ名人
（しょうゆ味）
150ml

258円
（税込278円）ベル食品/国内製造

%(%qv 420日 

漬込みタイプの
鶏唐揚げ調味料。

3592
100gあたり107kcal
○塩 100gあたり7.8g

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
（深煎りゴマ使用）
215g

360円
（税込388円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 1年 

3597
100gあたり285kcal
○塩 100gあたり3.4g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

398円
（税込429円）正田醤油/国内製造

%(%qv 540日 

Kk辛みが強いので、小さなお子様や
辛みが苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3596
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

Ggロイヤル
ミルクティー
（インスタントティー）
420g
（14g×30）

920円
（税込993円）日本生協連（アサヒグループ食品）/国内製造

%*%qv 540日 

インド・アッサム産
茶葉、砂糖使用。

3606
1本（14g）あたり63kcal
○塩 1本（14g）あたり0.1g

1点
あたり 約31円

本
体

くんせいナッツ
ドレッシング
210ml

428円
（税込462円）安本産業/国内製造

%* %&%(_̂
%qv 180日 

3598

大さじ1杯（15ml）あたり64kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

紀州の香
かおり

ゆずぽん酢
360ml

458円
（税込494円）ハグルマ/国内製造

%(%qv 547日 

3599

フライパンで作る揚げない
大学いもの素（黒ごま入り）
50g

110円
（税込118円）日本食研/国内製造

%(%qv 390日 

炒めたさつま芋に
まぶすだけ。パリッと
仕上がる粉末タイプ。

3591
1袋あたり198kcal
○塩 1袋あたり0.9g たんぱく質が

しっかり摂れる味噌汁
なすと油揚げ
（フリーズドライ）
159g（10食）

1,580円
（税込1,706円）味の素/国内製造

%* %(%qv 360日 

ねぎ入り。1食分（15.9g）あたりたんぱく質
8.2gが摂れます。

3595
1食分（15.9g）あたり65kcal
○塩 1食分（15.9g）あたり1.3g

なんでも
ごたれ
360ml

今回より、パッケージ
デザインを変更します。

500円
（税込540円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3594
大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

きわだちカレー
（中辛）
155g（4皿分）

308円
（税込332円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 390日 
ペーストタイプ。

3600
1皿分（38.8g）あたり143kcal
○塩 1皿分（38.8g）あたり2.2g

新登場

プライム
バーモント
カレー（甘口）
103g
（2皿分×4）

328円
（税込354円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 570日 
粉末タイプ。

3601
1皿分（12.9g）あたり46kcal
○塩 1皿分（12.9g）あたり2.0g 新登場

今回より、本体価格を
380円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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360636053604360336023601360035993598359735963595

36083607

358235813580357935783577357635753574357335723571

359435933592359135903589358835873586358535843583

35703569356835673566356535643563356235613560注文
番号

数量


