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　食品表示に関する法律の一部が改正され、「くるみ」のアレルギー表示が義務化
されました。「くるみ」にアレルギーをお持ちの方にとっては表示の義務化により
安心して商品を選択できるようになりますが、しばらくは注意が必要です。

　50年前の日本では、アレルギーと呼ばれるものは、ほとんどありませんでしたが、
現在では日本人の3人に1人は何らかのアレルギーを持っていると言われて
います。
　令和4年の消費者庁の調査によりますと、食物アレルギーによる健康被害は、
「卵」「乳」についで、「木の実類」が3番目に多い品目でした。
中でも重篤な症状であった事例は、「卵」「乳」「小麦」によるものが多いのですが、
「くるみ」を筆頭に、木の実類での重篤な健康被害も大幅に増加しています。
　これらの状況を受け、表示が義務づけられているアレルギー物質（卵、乳、小麦、
えび、かに、落花生、そば）に「くるみ」が追加されました。
　食品の包材はすぐには変更できないため、2025年4月1日まで猶予期間が
あります。それ以降に製造されたり加工されたりした食品に「くるみ」が含まれて
いれば、アレルギー表示が義務となります。

　猶予期間中は「くるみ」のアレルギーを表示している商品と、表示していない
商品が混在して販売されます。
　特に賞味期限の長い商品は猶予期間後もしばらく市場に残るので、表示して
いない商品が販売されていることが考えられます。表示は義務化されましたが、
「くるみ」のアレルギーがご心配な方は、しばらくの間は今まで通り原材料欄を
しっかりご覧ください。

　生協では事前にご登録いただくことで、知りたいアレルゲン
（表示が義務づけられているアレルギー物質）を含む商品が、
注文用紙に表示される工夫をしています。またWebでの
ご注文でも、登録したアレルゲンが分かりやすく表示されます。
「くるみ」に関しましては現在準備中ですので、もうしばらく
お待ちください。

●「くるみ」のアレルギー表示義務化

●表示している商品（新基準）と
　表示していない商品（旧基準）の混在にご注意

「くるみ」のアレルギー表示義務化

以前、リクエストで購入したら、とても美味しかった
ので、ぜひもう一度購入したいです。

三重県 津市 組合員さん

もうなくなりそうなのでリクエストします。お店などでは
見かけないので、扱ってもらえたら本当に助かります！

サラダだけではなく、蒸し料理などにもとても
相性がよく、クセになります。企画してください。

愛知県 扶桑町 組合員さん

辛くて美味しいです！なかなか見かけ
ないので企画をお願いします。

岐阜県 郡上市 J・Wさん

とてもいい味でした！煮物も汁物も
子ども達が喜んで食べました。

知り合いから美味しいと聞いて、企画を
待っています。

岐阜県 池田町 組合員さん

さらっとしていて旨みがあり、おにぎりに
最高！

愛知県 名古屋市 Ｆ・Tさん

孫や友達が来た時に出したら、とても喜んで
いました。さっぱりと飲みやすいです。

愛知県 江南市 T・Mさん

ちょうど良い辛さでとても美味しいし、
手軽に夕食の一品になります。

岐阜県 関市 N・Nさん

リクエストします。

子どもも夫もお気に入りです。なかなか
見かけないのでリクエストします。

愛知県 豊川市 組合員さん

とても美味しかったです。また食べたいので
リクエストします！三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

リクエストします。
愛知県 名古屋市 組合員さん

１年ほど前、リクエストコーナーで見つけ３袋購入
しました。ピリッとして美味しかったです。

愛知県 新城市 組合員さん

ラムネ好きの孫に買ってあげたら気に入って
くれて、「また買ってね！」と頼まれました。

三重県 志摩市 組合員さん

とても美味しかったです。

岐阜県 関市 組合員さん

味がとても気に入っていたのですが、お店などで
見かけなくなりました。他の調味酢では味を再現
できません。愛知県 春日井市 組合員さん

やさしい味で美味しいです。

岐阜県 関市 組合員さん

628円
（税込678円）ハタ鉱泉/国内製造

%qv 180日 
6色（6種類の味）のラムネ。無果汁。

クレパス風ラムネ
250ml×6

3605

100mlあたりあか・あお・きいろ・
みどり・ちゃいろ各38kcal、
しろ39kcal
○塩 100mlあたり各0g

焼あご白だし
400ml

398円
（税込429円）マルヱ醤油/国内製造

%(%qv 545日 

3590

大さじ一杯（15ml）あたり10kcal
○塩大さじ一杯（15ml）あたり2.6g

キユーピー
黒酢たまねぎ
ドレッシング
500ml

468円
（税込505円）キユーピー/国内製造

%(%qv 300日 

3596

大さじ約1杯（15g）あたり29kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

戸村本店の
手作りドレッシング
（辛口）
360ml

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。和風タイプ。

3595
大さじ1杯（13.5g）あたり36.7kcal
○塩 大さじ1杯（13.5g）あたり0.8g

シェイクポテト
シーズニング
（バター醤油）
20g

138円
（税込149円）ユウキ食品/国内製造

%* %(%qv 540日 

3601
1袋（20g）あたり40kcal
○塩 1袋（20g）あたり10.0g

スンドゥブ
チゲ用スープ
（ストレートタイプ）
300g（2人前）

178円
（税込192円）ダイショー/国内製造

%(%qv 450日 

豆腐と卵を加える
だけ。中辛。

3591
1人前（150g）あたり41kcal
○塩 1人前（150g）あたり3.2g

うまから
もやしのたれ
（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3593
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

Gg国産原料
使用みそ熟旨
（即席みそ汁生みそタイプ）
30食（5種）

880円
（税込950円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

%* %(%qv 180日 

調味みそと5種の
具材セット。

3594

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・
わかめ汁・油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

麺処 井の庄監修

辛
からからうお

辛魚まぜ麺の素
61g（25.5g×2＋後入れ粉末）

198円
（税込213円）寿がきや食品/国内製造

%& %(%qv 240日 

Kk辛いものが
苦手な方は
ご注意ください。

3589

まぜ麺の素1袋（25.5g）あたり104kcal、
後入れ粉末1袋（5g）あたり20kcal
○塩まぜ麺の素1袋（25.5g）あたり2.4g、
後入れ粉末1袋（5g）あたり0.005g

矢場とん
みそだれ
200g（50g×4袋）

498円
（税込537円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3592
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

やげん堀
一味唐がらし
16g

268円
（税込289円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

中国産唐辛子
使用。

3600
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

土佐の高知の
北川村ゆず
サイダー
250ml×8

798円
（税込861円）北川村ゆず王国/国内製造

%qv 360日 

果汁1%。
微炭酸。

3604
1缶（250ml）
あたり113kcal

1点
あたり 約100円

本
体ケース

Ggかつお風味
つゆ（2倍濃縮）
500ml

198円
（税込213円）日本生協連（ヤマキ）/国内製造

%(%qv 1年 

枕崎産鰹節
使用。

3588
100mlあたり83kcal
○塩 100mlあたり7.1g

乳酸菌入り
浅漬けの素
60g（20g×3）

198円
（税込213円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 390日 

1袋（20g）で
野菜約300～
400gが目安。

3603
1袋（20g）あたり26kcal
○塩 1袋（20g）あたり6.6g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

調味料
（アミノ酸）
不使用。

3602
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

からあげに、
南蛮酢
360ml

248円
（税込267円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

鹿児島県枕崎産鰹節、
北海道産利尻昆布の
だし使用。

3597
100mlあたり100kcal
○塩 100mlあたり3.9g

天塩
やきしお（天日塩使用）
100g

180円
（税込194円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産天日塩、
にがりを使用。サラサラとして
使いやすい焼き塩です。

3598
やげん堀
七味唐がらし（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3599

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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360136003599359835973596359535943593359235913590

3605360436033602

357735763575357435733572357135703569356835673566

358935883587358635853584358335823581358035793578

35653564356335623561356035593558355735563555注文
番号

数量


