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　宅配を利用された方から「届いたしめじにカビが生えていた」というお申し出を
いただくことがあります。届いたしめじを料理に使おうとしたらカビが…。これでは
料理に使えず困ってしまいますね。
　ところで、なぜカビが生えてしまうのでしょうか？今回はきのこに生えるカビを
テーマにしたお話です。

　きのこはカビの仲間で本体は菌糸でできています。
きのこが次世代の子供(胞子)を作るために、胞子(きのこの
傘の裏から出る粉)を落とします。この胞子から芽がでて
菌糸となります。菌糸の状態はカビと区別がつきません。
この菌糸が集まって「子実体」をつくります。この「子実体」
が一般に「きのこ」と呼ばれるものです。
　この子実体(きのこ)の時に、時間経過や温度変化など何らかの原因で、もとの
菌糸の状態に戻ってしまう事があります。この、菌糸の状態に戻ったものがカビの
ように見えるのです。

　一見カビのように見えるのですが、きのこその
ものなので食べても問題ありません。気になる
ようでしたらキッチンペーパーなどでふき取って
いただけば取り除くことができます。
　安心してお召しあがりください。

　他のきのこ(エリンギ、舞茸、生キクラゲ、
生しいたけなど)でも見られます。また、胞子が
白い粉状に見られることもあります。

　きのこは食物繊維が豊富な食品です。食物繊維は
5大栄養素(たんぱく質、脂質、炭水化物、ビタミン、
ミネラル)に続く第6の栄養素として注目されている
ものです。

●きのこに生えるカビの正体

●食べても大丈夫？きのこのカビはカビ？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

リクエストで購入したお塩が美味しかった
のでリクエストします。

岐阜県 可児市 Y・Iさん

とても美味しかったので、リクエストします。

三重県 松阪市 Y・Yさん

近くのお店では見かけたことがないので
企画をお願いします。

愛知県 豊田市 組合員さん

豚しゃぶによくあいます。

三重県 志摩市 組合員さん

簡単でとっても美味しい！気に入ったので
まとめ買いしておきたいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

めんつゆにも煮物にも欠かせない
美味しいつゆです。
三重県 津市 西村さん

酢の物が簡単にできます。
近頃企画がないのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

料理の必須アイテムです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

家族みんなが好きなのでリクエストします。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

わが家のお気に入りです。あまり企画がないので、
定期的に企画していただけたら嬉しいです。

三重県 伊賀市 M・Sさん

もっと企画してほしいです。

三重県 名張市 組合員さん

夫が九州出身で「恋しい」と言っているので
リクエストします。
愛知県 豊橋市 組合員さん

最近見かけなくなりました。
美味しいので企画をお願いします。

愛知県 津島市 組合員さん

鯵の南蛮漬けなど、つくるのに大変便利
なので、定期的に扱ってほしいです。

三重県 伊勢市 組合員さん

もち麦のぷちぷちが美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

北陸では長年愛されている米味噌ですが、
東海では中 見々かけないのでリクエストします。

愛知県 瀬戸市 Ｉ・Ｍさん

前回食べて、とても美味しかったです。
フライにかけても美味しいです。

三重県 亀山市 S・Iさん

リクエストします。

愛知県 豊明市 組合員さん

キャベツとお肉の
甘みそ炒めのたれ
85g
（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

3441
1袋（85g）あたり184kcal
○塩 1袋（85g）あたり3.2g

ん

ゴールデン紫
（本醸造濃口醤油）
1L

360円
（税込388円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3442

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.3g

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

380円
（税込410円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%& %(%qv 1年 

国産鶏卵・
みつばを使用。

3444
1袋（9.6g）あたり42kcal
○塩 1袋（9.6g）あたり1.2g

からあげに、
南蛮酢
360ml

235円
（税込253円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

鹿児島県枕崎産鰹節、
北海道産利尻昆布の
だし使用。

3452
100mlあたり100kcal
○塩 100mlあたり3.9g

天塩
やきしお（天日塩使用）
100g

180円
（税込194円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産天日塩、
にがりを使用。サラサラとして
使いやすい焼き塩です。

3456

Gg信州みそ
1kg

189円
（税込204円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

米こうじ割合8割。
淡色のこしみそ。

3443

大さじ1杯（18g）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.2g

ん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

688円
（税込743円）節辰商店/国内製造

%(%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3446

すのもの酢
360ml

255円
（税込275円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3451

スパイシー
グルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

698円
（税込753円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、粗挽きブラック
ペッパー、ガーリック等使用。

3457
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

駒ヶ根
ソースかつ丼のたれ
200ml（4人前）

228円
（税込246円）コーミ/国内製造

%(%qv 547日 

3447
100mlあたり205kcal
○塩 100mlあたり7.8g

みそポン酢
（柚子入り）
190ml

680円
（税込734円）会津天宝醸造/国内製造

%(%qv 300日 

3453
1食分（15g）あたり19kcal
○塩 1食分（15g）あたり1.1g

Ggぷちぷちもち麦と
雑穀のスープ
（フリーズドライ）
55g（11g×5）

378円
（税込408円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%(%qv 1年 

キャベツ、わかめ、
赤ピーマン等の具入り。

3458
1食（11g）あたり40kcal
○塩 1食（11g）あたり1.3g

フラクトオリゴ糖
（きびブラウン）
700g

900円
（税込972円）日本オリゴ/国内製造

%qv 2年 

鹿児島・沖縄県産さとうき
び使用。シロップタイプ。

3454
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり0.0g

パスカル
ドレッシング
（クリーミーごま風味）
290ml

398円
（税込429円）ふるさと清見21/国内製造

%& %(%qv 240日 

3449

1食（約大さじ1杯15g）あたり51kcal
○塩 1食（約大さじ1杯15g）あたり0.6g

塩だれソース
290g

258円
（税込278円）イカリソース/国内製造

%(%qv 540日 

3448

大さじ1杯15ml（約17g）あたり19kcal
○塩大さじ1杯15ml（約17g）あたり1.5g

雪ちゃんの
日本海こしみそ
（米みそ）
1kg

478円
（税込516円）日本海味噌醤油/国内製造

%qv 180日 
国産米使用。

3445
みそ（100g）あたり190kcal
○塩みそ（100g）あたり11.7g

粉末
加工黒砂糖
（沖縄産さとうきび使用）
500g

280円
（税込302円）服部大和/国内製造

%q 

3455

100gあたり376kcal
○塩 100gあたり0.1g

レモンに
生姜ドレッシング
270ml

348円
（税込375円）フンドーキン醤油/国内製造

%&%qv 300日 

佐賀県産レモン、
九州産生姜使用。

3450
1食（15g）あたり60kcal
○塩 1食（15g）あたり0.36g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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34423441

3458345734563455

343034293428342734263425342434233422342134203419

3440343934383437343634353434343334323431

34183417341634153414341334123411341034093408注文
番号

数量


